1.016 - Mlieko pInotucné

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Mlieko plnotu¢né I 15 15 20 20 20 20 25 25
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
Mlieko podavame v ramci doplnkového stravovania a hlavnych jedal.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 96 400 | 6,00 0,00 5,3 7,1 | 268,5 0,49 2,7 | 0,00
B 127 533 | 8,00 0,00 7,1 9,5| 358,0 0,66 3,6 | 0,00
c| 127 533 | 8,00 0,00 7,1 9,5| 358,0 0,66 3,6 | 0,00
D:| 159 666 | 8,05| 0,00 88| 11,9| 4475 0,82 45| 0,00




